
Krummafótur dagskipulag 
 

 Mánudagur Þriðjudagur Miðvikudagur Fimmtudagur föstudagur 

7:45-8:00 Borðvinna  Borðvinna  Borðvinna  Borðvinna  
 

Borðvinna 

 
8:00 
9:00 

 

Frjáls leikur 
 

 

Frjáls leikur 
 

 

Frjáls leikur 

 

Frjáls leikur  

 

 

Listir og sköpun 
 

 
9:00 
9:45 

Tónlist og hreyfiing í sal 
yngri og miðju hópur. 

 
               Eldri hópur 

Tónlist og hreyfing 
Í sal eldri hópur. 

 

                  yngri og  
miðju hópur. 

 

Listir og sköpun 

9:30 Ávaxtastund Ávaxtastund Ávaxtastund Ávaxtastund Ávaxtastund 

10:00 
11:00 

 
Útivera 

 
Útivera 

 
Skólahópur 

 
         Útivera  

 
            Útivera  

 
11:00 
11:30 

 
Lubbi eldri hópur 
     

 
Lubbi miðju hópur 

 

 
Skólahópur 

 
 Lubbi yngri 

 
 
 

 
11:15 

 
Söngstund 

 
Söngstund 

 
Söngstund 

 
Söngstund 

 
Söngstund 

11:30-12:00 Hádegismatur 
 

Hádegismatur 
 

Hádegismatur 
 

Hádegismatur 
 

Hádegismatur 
 

12:00 
13:00 

Samvera 
/lestrarstund/hvíld 

 Samvera/ 
lestrarstund/hvíld 

Samvera/ 
lestrarstund/hvíld 

 

Samvera/ 
lestrarstund/hvíld 

 
Samvera/Jóga 

13:00 
14:15 

 
ÚTIVERA 

 
ÚTIVERA 

 
ÚTIVERA 

 
ÚTIVERA 

 
ÚTIVERA 

 VAL VAL 
 

VAL 
 

VAL 
 

VAL 

14:30 
15:00 

Kaffitími Kaffitími Kaffitími Kaffitími Kaffitími 

 
15:00 
16:00 

 
Frjáls leikur 

 
Frjáls leikur 

 

 
Frjáls leikur 

 
Frjáls leikur 

 
Frjáls leikur 



Krummafótur dagskipulag 
 

 


