
 

 

Matseðill fyrir febrúar 2024 

vikan 1.-2. feb 5.-9. feb 12.-16. feb 19.-23. feb 26.-29. feb 

 
Mán. 

 

 
Ofnbakaður fiskur og 

salatbar 

 
 

Starfsdagur 
Lokað 

 
Soðinn fiskur, 

kartöflur, rúgbrauð og 
salatbar 

 
Steiktur fiskur með 
lauk og remúlaði, 

salatbar 

 
Þri. 

 
Pepperonipasta, brauð 

og salatbar 
 

 

Saltkjöt og baunir 

Skinkupasta, brauð og 
salatbar 

 

Steiktar kjötbollur 
með brúnni sósu, 

kartöflur og salatbar 

 
Mið. 

 
Steiktar fiskibollur 

með lauk og remúlaði 
og salatbar 

Öskudagur 

Pylsur með öllu 
tilheyrandi 

Bleikja með sweet 
chili, kartöflur og 

salatbar 

Ofnbakaður fiskur, 
kartöflur og salatbar 

 
Fim. 

Lasagna, brauð og 
salatbar 

 
Nautapottréttur, 

hrísgrjón og salatbar 

 

Snitsel, ofnbakaðar 
kartöflur og salatbar 

 
Ofnbakaður 

grísahnakki með 
sinnepssósu, kartöflur 

og salatbar 

 
Afmælismatur 
mánaðarins - 
Grenilundur 

 
Fös. 

Balkansúpa og 
brauð 

 
Mjólkurgrautur og 

slátur 

 

 

Kjúklingasúpa og brauð 

 
Gúllassúpa og brauð 

 

  

Klukkan 9:30 fá nememdur ávexti  

 


